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ＷＯＲＤ，ＥＸＣＥＬ、パワーポイ
ントといったマイクロソフトのオフ
ィスツールの使い方についてお答え
いたします。

無料でも使える（有償版もあり）
人気画像処理ソフトCanvaを使っ
て実際にチラシやポスターを作製
する方法を説明いたします。

チラシ・ポスター

Facebook、Instagramの実際の使
い方、またホームページ制作や運用
について、ご相談に応じます。

ＳＮＳ・ホームページ

文章・表作成・プレゼン
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ChatGPT、NotebookLMを活
用して企画書を作ったり説明動
画を作ったり‥
業務の効率化に大きく役立ちます。

Googleドライブやスプレッドシートで
の情報共有。
ウイルス対策、パスワード管理、個人
情報保護など、安全なIT利用のアドバ
イスをいたします。

生成型AI

情報共有・セキュリティ

サポセン！

NPOや地域で活動する非営利団体の皆さんを対象に、運営や業務改善
に役立つIT利用を推進・支援します。
Word/Excelの基本的な操作から、Canvaの使い方、Googleフォーム
やスプレッドシートの活用など、お気軽にご相談ください。
ITスキルアップ講座のアフターフォローもこちらでおこなってます。
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に役立つIT利用を推進・支援します。
Word/Excelの基本的な操作から、Canvaの使い方、Googleフォーム
やスプレッドシートの活用など、お気軽にご相談ください。
ITスキルアップ講座のアフターフォローもこちらでおこなってます。

お申込み／問合せ ちがさき市民活動サポートセンター （茅ヶ崎市茅ヶ崎３－２－７）

TEL/FAX 0467-88-7546
E-Mail  s-center@sapocen.net
ホームページ　https://sapocen.net

▲申込みコチラ
https://forms.gle/beYMvfAcvanykUKR9

　　開催日時：第1・3月曜日 ①13:30～14:30　②15:00～16:00
　　各回2団体まで
※開催日の3日前(前週の金曜日)までにお申込みください。（予約優先）

　　開催日時：第1・3月曜日 ①13:30～14:30　②15:00～16:00
　　各回2団体まで
※開催日の3日前(前週の金曜日)までにお申込みください。（予約優先）

決！
会解

６月　１日（月）
　　１５日（月）
６月　１日（月）
　　１５日（月）

５月　４日（月祝）
　　１８日（月）
５月　４日（月祝）
　　１８日（月）

４月　６日（月）
　　２０日（月）
４月　６日（月）
　　２０日（月）
７月　６日（月）
　　２０日（月祝）
７月　６日（月）
　　２０日（月祝）

８月　３日（月）
　　１７日（月）
８月　３日（月）
　　１７日（月）

９月　７日（月）
　　２１日（月祝）
９月　７日（月）
　　２１日（月祝）


