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茅ヶ崎の NPO と市民活動を支援する情報紙 

2026.4 月・ Spring  Vol.106 

 

ちがさきサポセン 

市民活動 IT スキルアップ講座 1 
「はじめての ChatGPT」 

～市民活動に役立つ AI 活用～ 
▷開催日：5 月 16 日(土)  13：30～16：30  
▷講師 ：志村 昌彦さん(NPO 法人セカンドワーク協会 

副理事長、サークル@茅ヶ崎管理人) 
▷参加費：500 円(資料代) 

デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
ト 

「市民活動団体データベース」登録団体募集！ 市
民
活
動
の
Ｐ
Ｒ 

「市民が主役のまちづくりの拠点」2025 年度 利用者数  18,590 人（345 日開館） 

ピックアップ情報 

▷第 1 回：6 月 16 日(火) 10：00～11：30 

テーマ：「笑いのチカラで健康に！」 
ゲスト：中川みず江さん、二見 勝さん 

（茅ヶ崎ラフターヨガクラブ）     

▷第 2 回：7 月 14 日(火) 10：00～11：30 

テーマ：「茅ヶ崎で楽しむ、自転車ライフ」 
ゲスト：南八重 智子さん、原 俊一さん 

（KEEP LEFT PROJECT） 

お
し
ゃ
べ
り
交
流
会 

無料 

～市民活動の「今」を 
テーマにゆるっとおしゃべり 
 

 登録情報をもとに、公開を希望する団体の基本
情報を「市民活動団体ガイドブック」としてサポ
セン HP で公開しています。 
（2025 年度新規登録 11 団体、4/20 現在 304 団体掲載） 

〚登録のメリット〛 
✔サポセンからのお役立ち情報が受け取れる 
✔団体のことをもっと多くの方に知ってもらえる 
✔情報公開により、信頼性が向上する  
✔他の市民活動団体や多様な活動主体との連携、 

ネットワークづくりに役立つ 
✔サポセンが広報活動をバックアップ！ 

▲WEB 版ガイドブック 
活動分野、五十音順、 
キーワード検索可！ 

 
 

♪予約不要 
♪お気軽に立ち
寄ってください 

https://photos.app.goo.gl/2rNBcnaJmV7PRWqF9


- 2 - 
 

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

気軽に相談したり、活動のヒントをみつけたり、仲間と出会ったりできるよう、 
WEB でも、リアルでも、市民のみなさんとともに、市民活動を盛り上げていきます！ 
誰かとつながる、何かが動き出す、“まちの交流拠点”にぜひお立ち寄りください♪ 

2026 年度 サポセン主催イベント＆プログラム 

■いつでも相談 

活動のはじめ方、仲間づくり、広報、活動内容、資金
づくり、助成金申請、様々な団体との連携他、個人の
ボランティア活動に関すること、どんな小さなことで
も一緒に考えます。お気軽にご相談ください。 
（2025 年度問合せ・相談実績 253 件） 
 
■団体設立・NPO 法人化相談 ※事前予約制 

  毎月第１月曜日 13:00～18:00 
   

市民活動・ボランティア相談 

サポセンスタッフ 

■市民活動団体メモリーファイル/図書＠館内 

多彩な内容と魅力的なデザインで、丁寧にこだわって
作られた市民活動団体のチラシや広報紙などを掲示・
保管しています。市民活動やまちづくりのトレンド関
連本が約 200 冊。ぜひお手に取ってご覧ください。 
（図書は貸出可） 

■ニューズレター（情報紙） 

サポセン主催事業報告やインタビュー記事を通して、
様々な団体の活動の様子や思いを伝えます。 
発行：４月、７月、10 月、１月 

情報発信 

■ユースボランティア茅ヶ崎 2026 
茅ヶ崎市社会福祉協議会との共催、中学生からできる
夏の体験プログラム。福祉、保育、環境、地域安全、
国際など様々な分野のボランティア体験先をコーディ
ネートします。（受入協力 21 団体） 
（2025 年度は 118 名が参加） 

���参加者募集：6/22(月)9:30～7/2(木)  
 

���活動期間 ：7/21(火)～9/6(日) 
 
 
 

 

■若い世代のボランティア活動支援 

ひとりひとりの希望に寄り添い活動先をコーディネー
トします。 
（2025 年度は市内高校の部活動や中高生の放課後活動、 

個人の方など、のべ 81 名が参加） 

定員(100 名)になり次第締切 

■IT お悩み解決相談会 

月 2 回、サポセンスタッフが個別相談に応じます！  

デジタル活用サポート 

■IT スキルアップ講座 

Canva、Word、Excel、Google クラウドなど実践に 
役立つ講座、勉強会の実施。(年 6 回)  
協力：特定非営利活動法人パソコンボランティア湘南、 

NPO 法人セカンドワーク協会他 

■市民活動パネル展＠市民ふれあいプラザ 
茅ケ崎らしい、個性豊かな団体活動 A1 パネルを市役
所１階ロビーで展示します。活動のあふれる楽しさを
体感できます！ 
（2025 年度は 29 団体が参加） 

���2026 年度開催予定：12/7(月)～12/18(金) 
 

▷
前
回
の
様
子 
▷ 

■ホームページ/SNS 

市民活動の最旬情報をお届けします！ 

ワカモノ支援 
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令和 8 年度実施 市民活動げんき基金補助事業採択団体が決定！        

3 月の公開プレゼンテーション、茅ヶ崎市市民活動推進委員会による審査を踏まえて 
4 事業が採択されました。 

 支援の財源「市民活動げんき基金」は、募金箱やふるさと納税、公共施設に設置している自動販売機の 
売り上げの一部など、事業者・市民活動団体・市民の皆さまからのご寄附によるもの。 
積立残高は 6,109,695 円（R7/12/31 現在）。 

 令和 9 年(2027 年)度実施の補助事業申請は 11 月頃の予定。企画や予算の立て方、書類の書き方、事業の進め方など、 
サポセンスタッフ＆市民自治推進課職員が総合的にサポート！お気軽にご相談ください。 

事業の詳細はこちら 
▽ 

■よりみちカフェ 

自分らしい生き方のヒントをみつける、まちや人とゆ
るやかにつながる、おしゃべり交流会。楽しく市民活
動・ボランティア活動をしている人をゲストにお迎え
して、6 月以降ほぼ毎月開催予定です。 
 
 
 

出会いと交流の場づくり 

■こどたん mini 

ちがさきの魅力や人とのつながりを感じ 
ながら、子どもたちの「やってみたい」を 
そっと後押しする小さな交流ひろば。 
子どもたちに「知ってほしい」「伝えたい」想いを込
めて、モノづくりやミニワークショップなどのワクワ
ク体験ブースを、私たちの身近で活動している団体と
ともに開催します。 
 

      
 

 
 

こどたん+2026 
アーカイブ 

■講座/講演会、交流会 

団体の広報力や組織力・運営実務スキルアップを後押
ししながら、連携のきっかけをつくる、「学び＋交流」
イベントを秋以降開催。 

■茅ヶ崎ミライトーク 

市民活動団体、行政、多様な活動主体同士が学び合
い、まちづくりへの熱い思いを語り合う対話イベント
を 2 月頃開催予定。茅ヶ崎の輝く未来に向けて、地域
の課題解決に向けて、どうすればより良くなるのか、
どのような連携・協働ができるのか、ミニレクチャ
ー、活動発表、意見交換などの内容で実施します。 

 

多様な活動主体との連携推進 

前回の開催報告 
▽ 

令和 7 年度実施事業 実施報告会 ＠市役所本庁舎１階市民ふれあいプラザ 
6 月 13 日(土) 午後(予定) スタート支援 3 事業、ステップアップ支援 3 事業               

＊第 1 回、2 回は P1 

補助区分 団体名 事業名 総事業費 補助金額

スタート 乳がんサポート
湘南ちがさきAkala

ブレストアウェアネスで
乳がんの早期発見を！ 111,739 100,000

スタート F-STYLE
松林ボッチャクラブ ボッチャ普及プロジェクト 118,320 100,000

ステップ
アップ

ちがさきこども選挙
実行委員会 ちがさきこども選挙 280,000 224,000

ステップ
アップ ARTノTANEMAKi 自転車×アートプロジェクト 683,029 437,000

ちがさきをもっと 
“げんき”に！ 

寄附へのご協力をよろしく 
お願いします！ 
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■ホームぺージ 

・施設の利用案内 
・サポセン主催事業のお知らせ、開催報告 
・ニューズレター  
・市民活動団体ガイドブック 

・NPO 追っかけレポート「さぽちゃんが行く！」 
・市民活動のイベント情報 
  ※茅ヶ崎市を中心に開催されるイベントや講座を紹介 

しています。（2025 年度 413 件掲載） 
・ボランティア募集、団体支援情報など 

 
 

 
   
 
                            
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

5 月 11 日 25 日 
6 月 8 日 22 日 
7 月 13 日 27 日 

ちがさき市民活動サポートセンター  
（開館時間： 9:30～21:30／休館日：毎月第 3 水曜日、年末年始）  

〒253-0041 茅ヶ崎市茅ヶ崎 3-2-7    
TEL/FAX： 0467-88-7546     E メール：s-center@sapocen.net 
U R L：https://sapocen.net/  

  ＜駐車場 14 台・障がい者用駐車場 1 台・駐輪場あり＞ 
【編集・発行】認定特定非営利活動法人  NPO サポートちがさき  
        (指定管理期間：2026 年 4 月 1 日～2031 年 3 月 31 日) 

 
 

サポセンキャラクター 
    “さぽちゃん” サポセン HP 

サポセンからの情報発信 

※担当：杉岡さん(16 時以降、 
電話で申込) 
090-9543-0070 

詳細はコチラ▶ 
 
 

「サンチャイ･ネパールねぱるぱ」からの報告 

あなたの 1 杯が誰かを支える 1 杯に… 
  

お 知 ら せ 今後の予定 

 IT 相談開催日（5 月～7 月）※予約制※ 

5 月 4 日 18 日 
6 月 1 日 15 日 
7 月 6 日 20 日 

 

①13:00～14:00  
②14:00～15:00 
③15:00～16:00 

①13:30～14:30 
②15:00～16:00 

【サポセン主催】 

IT お悩み解決！相談会 

【パソボラ湘南主催】 

IT 支援 
 

窓口カウンターでドリップコーヒー(太陽の恵み)を販
売しています。2025 年度の販売数は 62 個、その他、
「こどたん+2026」(3/14 開催)でカフェオレ、チャイ等
51 杯、合計 113 杯を販売。パルパ郡への約 56.5 ㎏分の
お米支援に協力しました。 

 
活動報告はコチラ▶ 

※予約は、開催日の 3 日前
まで受付。 
空きがあれば 
当日でも OK！ 
 

最新情報はホームページにてご確認ください。 
主催イベント開催等のためフリースペースのご利用を制限させてい
ただく場合があります。ご理解ご協力のほど、お願いいたします。 

 

お願い 

広報ちがさき「市民の活動だより」 

毎月 1 日発行の「広報ちがさき/市民の活動だより」コーナー
で市民活動団体を紹介しています。 

▷5/1 号：一般社団法人おやこえっせ 
▷6/1 号：女声合唱 パーチェム・ソローレ 
 

紙面の都合上、掲載が延期される場合があります。 
 

（  主催イベント、その他） 

5 月 16 日(土) 13:30～16:30 
IT スキルアップ講座１
(ChatGPT) 

5 月 23 日(土) 10:00～11:30 
こどたん mini 
場所時間調整会議 

6 月 10 日(水) 9:00～11:30 茅ヶ崎市新採用職員研修講座 

6 月 16 日(火) 10:00～11:30 よりみちカフェ① 

7 月 14 日(火) 10:00～11:30 よりみちカフェ② 

 

《代表 永田さんからのコメント》 
今年 2 月にネパールを訪問した際、 

独居老人の人がとても困っているという 
連絡が入り、お米を含む食料支援に立ち合う 
ことなりました。支援を受け取ったその方は、 
泣いて喜んでいました。ネパールは以前より 
経済発展が進みましたが、その中でどうして 
も取り残される弱い立場の人がいるのです。 
私たちがしていることは、小さな協力では 
ありますが、喜んでもらえる現場に立ち会 
えて、本当に良かったです。 
 
 

■SNS 

＠chigasakisapocen 
「茅ヶ崎サポセン」 

★Facebook グループ「ちがさき市民応援団」 
（公益活動をする人たちの交流の場、投稿＆シェア歓迎） 

「ちがさき市民活動サポートセンター」 
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