
湘南国際マラソンは、世界初の マイカップ・マイボトルマラソンを実現しました。 
こどもたちのために、地域のために、地球環境のために。 
みんなの未来を考えたサステナブルな大会づくりへ。 
環境にやさしいマラソンを、あなたと一緒に。

みんなで創る、最高の42.195km

第20回 湘南国際マラソン ボランティア募集
2025.12.07 sun

詳細は大会ホームページをご確認ください。
https://www.shonan-kokusai.jp/volunteer/



ボランティア活動をする上で大切な 4 つの原則を心がけ、
あなたの意志で参加することが、より良いコミュニティを作り出す第一歩。

大会を通して生まれるさまざまな人との出会いのなかで、
湘南国際マラソンを一緒に創っていきませんか。

あなたの意志が、次の世代につながりマラソン大会を支える。

こんな活動であなたの力を必要としています。

エントリー区分

「自主性・主体性」
自分から進んでやること  みんなのためにやること

よりよい社会をつくること見返りを求めないこと

「社会性・連帯性」

 「無償性・無給性」  「創造性・先駆性」

 ボランティア4原則
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ボランティア　その語源はラテン語の
「voluntas（ヴォランタス）意志」といわれています。

個人（1名）
グループ（2～10名まで）

メンバー

エントリー締切日延長！ 9月30日（火）まで
大会ホームページよりお申込みください　※お申込み方法はインターネットのみとなります。

チーム（11名以上）～
チームリーダー

個人（1名）

通訳・総合案内 スタート誘導 ファンラン 2km

フィニッシュ管理 シャトルバス管理 事前準備・事後片付け

コース・トイレ誘導 給水・給食


