
 

１、 例会の予定コースは下見の状況、天候等で変更する場合があります。 

２、 靴は  スニーカー」での例会参加を禁止致します。靴底がしっかりし、防水がしっかりしたトレ

ッキングシューズでご参加ください。 

  状況によりご参加出来ない事もあります。 

３、 ご自身の過去の体調を振り返り自分用の 医療薬」をお持ち下さい。 

  湿布薬、エアーサロンパス、タイガ―バーム、塩等・・・・・・・。 
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