
 

-１- 

���9/16(土)   13:00～15:00 
 SDGs ネットワーク事業 
  「演劇を通じた人づくり地域づくり」 

���8/29(火)   13:30～17:00 
  IT スキルアップミニ講座「Word でチラシづくり」 
 

���10/21(土)   14:00~ 16:00 
  NPO 講座 

「地域メディア活用法」 

���8/22(火)   14:00～16:00 
  シェア de ボランティア 

���9/30(土)   14:00～16:00 
  ボランティア塾 in サポセン 

「救いたい思いが社会を変える」 

���11/26(日)   14:00~ 16:00 
SDGs カフェ 

「多文化共生の地域社会づくり」 
 

 

���10/28(土)  13:30～15:00  キックオフ
．．．．．

交流会
．．．

 
募集要項配付予定日：10/15(土)～、企画募集締切日：12/15(金) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 

ちがさきサポセン 

茅ヶ崎の NPO と市民活動を支援する情報紙 

CONTENTS 
・【特集】市民活動アンケート 
・ユースボランティア茅ヶ崎 2023 
 オリエンテーション報告他 
・「さぽちゃんが行く！」 
  特定非営利活動法人湘南ふくし 
  ネットワークオンブズマン  
・お知らせ/カレンダー 
 

「左利き用のはさみがなかったので」
と、自分が使っていたはさみをさりげ
なく寄付してくれたのは、５年ほど前
に「ユースボランティア」でサポセン
スタッフのお手伝い体験をしていた、
当時中学生の I さん（P6 でも紹介）。
日本では左利きさんの割合が約 11％
とか。若い子たちの視点には、いつも
はっとさせられます。 

＃サポセンはみんなの想いでできている 

2023.7 月 Vol.89 
 

今後の予定 

△「ユースボランティア茅ヶ崎 2023」  オリエンテーション風景△ 

8 月～10 月 

開催日：2024 年 3 月 9 日(土)・10 日(日)予定 ＠サポセン 

～詳細は、分かり次第 ニューズレター、チラシ、HP で告知します～ 

◎詳細が決まり次第 
HP 更新します▷ 

「こどたん+プラス 2024」 
お楽しみに♪ 

『こどたん+プラス 2024』 
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■  開催経過報告 

～いつもと違う世界を体験してみよう～ 
社会福祉法人茅ヶ崎市社会福祉協議会との共催で、 

中学生から大学生(25 歳まで)を対象に夏休みのボラン
ティア体験をコーディネートしています。長いコロナ禍
を経て、制限のない当事業を開催するにあたり、十分に
気を引き締めて準備に取り掛かりました。 

ボランティアの体験先は福祉、保育、子ども、環境保
全、地域安全、国際、社会教育など多岐にわたる分野か
ら 23 団体・施設(体験先は約 50 カ所)。6 月 15 日の受
付開始から参加申込の勢いがものすごくあり、申込締切
日には、定員を大幅に超える申込数となりました。 

7 月 8 日～10 日に参加者全員へボランティア体験の 
 

 

心構えや注意事項を説明するオリエンテーションを開
催。その後、希望する体験先担当者と面談、体験日の調
整を行い、あとはボランティア体験当日を待つのみ！ 
「人の役に立つことをしたい！」「夏休みにいろんな体
験をしてみたい！」など、申込んだきっかけは人それぞ
れですが、自分にできるボランティアの第一歩となるこ
とでしょう。受入先の方々も皆さんの思いを大切に、そ
して有意義な体験ができるよう準備をして待っていま
す。 

この夏のボランティア体験を通じて、地域のことを知
り、社会貢献の大切さを学び、自身の視野を広げる機会
になることを願い、9 月 9 日体験最終日まで、参加者の
皆さんをサポートしていきます。 

 
【大学生ボランティア・石附 栞さんの紹介】 

中学生の時から定期的に学生ボランティアとしてサポセンの事業(こどたん、 
ユースボランティア等)のボランティアに関わってくれている石附さん。 
大学生になった今もボランティアに関わろう！と思う気持ちを聞いてみました。 

「ユースボランティア茅ヶ崎 2023」 

■  開催報告  

◆日時：2023 年 6 月 27 日(火)13：30～17：00 
◆講師：大木 伊都子さん+サブ講師 2 名（NPO 法人パソコンボランティア湘南）   ◆参加者：13 名 

～Web やチラシのイメージ画像作りに～ 
Microsoft Store から無料ダウンロードでき、簡単に

使える画像編集アプリ「PhotoScapeX」(以下、アプリ)。  
その基本的な使い方や応用テクニックを学ぶ本講座

には、写真編集に興味を持つ初心者から経験者まで、幅
広い層の方が熱心に受講されていました。 

先ずは、講座開催目的と流れの説明があり、続いて講
師からアプリの基本機能に関する説明を受け、受講者は
用意されていたサンプル画像を用い、実際にアプリを操
作しながら編集や保存の方法を学習しました。 

応用編では、具体的な例を交えながら高度な編集方法
や効果の活用方法のレクチャーがあり、受講者が実際に
編集作業を行い、写真にさまざまなエフェクトやフィル 

ターを適用していく方法まで学ぶことができました。 
講座後アンケートの結果からは、満足度が高く、講座

の内容と講師の説明に対する評価が高いことが分析で
きました。また、アプリでの写真編集の基礎を学べたこ
とや、応用テクニックを役立てて積極的に利用し、広報
チラシや SNS 発信に活用 
したいなど、前向きなコメ 
ントをいただきました。 

今後も、参加された方 
からのフィードバックを 
反映し、より充実した講座 
を提供していく予定です。 

ユースボランティア参加者による体験の振り返りを共有する「シェア de ボランティア」(8/22 開催)では司会進行も
担当してくれます。～ユースボランティア参加者のみなさん、「シェア de ボランティア」の参加、待っています!!～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

もっと知りたい！サポセンのこと 
～市民活動応援プログラム～ 2023 年 6 月・7 月 開催報告 

◆オリエンテーション開催日：2023 年 7 月 8 日(土)～7 月 10 日(月)   ◆参加者：163 名 
◆ボランティア体験期間：7 月 21 日(金)～9 月 9 日(土) 
 

IT スキルアップミニ講座 1「PhotoScapeX」画像編集 

「ボランティア」と聞くとハードルが高いように感じていました。言葉自体はよく耳にするのですが、自分の
身の回りで見かけることがなかったため、どこか遠い存在のようでした。しかし、ユースボランティアに参加
し、自分の中にあった壁を超えたことが自信に繋がり、何事にも挑戦するようになりました。実際、高校時代は
委員会の幹部や、部長、外部で高校生新聞記者として活動しました。今では、誰かの役に立てている喜び、仲間
と活動する楽しさがボランティアを続ける 1 番の理由になっています。 
 

紹介 
 

△以前、描いてくれたイラスト 
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特定非営利活動法人 湘南ふくしネットワークオンブズマン（通称：Ｓネット） 
障がい者・高齢者・児童の権利擁護と地域生活の支援を目的として、オンブズマン活動、成年後見の支援、法人
後見、エンパワサロン、研修、講演、出版、広報などの事業を行っています。 
（1997 年５月設立、代表：相川裕理事長、正会員（スタッフ）28 名、賛助会員 120 名） 

オンブズマンは利用者に寄り添って 
ところで、Ｓネット設立当初からの主要事業である

オンブズマン活動は、実際にどのように行われている
のでしょうか。現在契約先の施設等は 30 か所を超え、
標準的には、月１回、複数のオンブズマンで施設を訪問
し、直接利用者の方にお会いし、お話を伺ったり活動を
共にしながら「想い」を聴き取り、その想いを施設に伝
えます。利用者の立場に「立ち切って」代弁することを
モットーとしていますが、自分で想いを伝える「セルフ
アドボカシー」も大事にしています。 

そして、月１回オンブズマンが集まり、活動報告をし
て課題を共有しています。問題が深刻であれば、施設に
対し意見書等を提出して、改善を促す場合もあります。 

障がい者の意思決定支援を 
７年前、悲惨な殺傷事件のあった津久井やまゆり園。

入所していた方々の意思を確認していく中、意思は人
間関係の中で形成されていくもので、対等に関われる
友人・知人を増やしていくことの重要性が明らかにな
ってきました。Ｓネットでは、2019 年から今春まで県
から通称「お友達プロジェクト」を受託、大学生等が日
常的に交流し、対話しながら、当事者の方々の意思を引
き出せるような関わりに努めてきました。 

この４か年で 
30 名ほどの若い 
方々が参加、活 
動を広めるため 
のマニュアルも 
作成しました。 

上記に先立ち、2017 年からは、障がい者の方々の居
場所として、皆が対等な関係で茶話会のような時間を
過ごす「エンパワサロン」を月１回開催しています。 

今年は、Ｓネットにとって節目の年になりました。４
月に成年後見支援センターのリニューアル（前述）、６
月には事務所も、北口の繁華街の一角から１キロ余り
北上した住宅地に移転しました（下欄参照）。スタッフ
の皆さんも気分一新、市民の権利を守り、地域に一層根
ざしていくための新たな事業展開を期待しています。 

 

 

 

 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

茅ヶ崎で活躍中の市民活動団体を追っかけレポート！ 

さぽちゃんが行く！ 団体 HP ▶ 

《事務局長の江崎康子さん他にお話を伺いました》 
湘南エリアに権利擁護の仕組みを 

1990 年代障がい者への虐待が社会問題となり、湘南
エリアの福祉施設長等有志が集まり、権利擁護のため
の研究を進めていく中で、北欧発祥の市民の権利擁護
の有効な手法として、福祉オンブズマン制度に注目し
ました。それは、福祉サービス利用者の苦情や要望を受
け止め、その声を代弁し関係者に働きかけていくとい
うものです。その実践のために 1997 年、８施設による
任意団体「湘南ふくしネットワーク」が発足しました。 

オンブズマンには、研究を共同した福祉教育者の高
山直樹氏、弁護士等６名が就任。その後、市民こそ担い
手に、ということで地域の方々も加わり、江崎さんもそ
の一人として 2000 年に就任しました。2001 年には、
オンブズマンとしてより主体的に活動するために、施
設側から独立し、ＮＰＯ法人となりました。 

本格的に市民の成年後見を支援へ 
一方、高齢や障がいにより判断能力が不十分な人の

財産管理や法律行為を行う成年後見が 2000 年に制度
化されました。制度では法律や福祉の専門家等の個人
の他、法人としても後見が可能であり、2003 年からＳ
ネットとして後見業務を行っています。 

こうした流れの中で、手続が難しいといわれる成年
後見のさらなる利用につながるような相談窓口の必要
性が見えてきました。そこで、茅ヶ崎市の市民提案型協
働推進事業に手を挙げて 2008 年に始めたのが、成年後
見支援センター事業です。３年後には市の委託事業と
なり、以降 12 年間「市民による市民のためのセンター」
を掲げ、コロナ禍中も休まず、月･水･金にＳネットの事
務所内で開所してきました。 

そして、この４月からは、市役所の分庁舎内に移転
し、茅ヶ崎市が運営する成年後見支援センターとして
リニューアルしました。長年の実績とノウハウのある
Ｓネットは、引き続きその一員として、相談や手続のお
手伝いに関わっていくことになりました。 

 
    
      

Ｓネットの事務所の移転先です。 
住所：253-0002 茅ヶ崎市高田５-３-11 ｼﾞｭﾈｽﾅｶﾀﾞ２-208 
電話・FAX：0467-81-7660（番号も変わりました！） 

←新しい事務所で会議す
るスタッフの方々。 

←大学生等
が津久井や
まゆり園を
訪問、利用
者と交流し
ました。 
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･10/21 PM NPO 講座 
･10/28 PM こどたん+2024 キックオフ交流会 

＜○休館日、□館内利用制限日＞ 

 
 

毎月 1 日発行の「広報ちがさき/市民の活動だより」コー
ナーで市民活動団体を紹介しています。 

ぜひご覧ください。 
▷7/1 号：(一社)リトルハブホーム 
▷8/1 号：プレシャスハート 
▷9/1 号：Pukana La [=] MARKET 

 

パソコン・スマホのお悩み事をサポセンに来て相談 
できます。（無料・予約制） 
開催日：第 2・第 4 月曜日 
①13：00～14：00②14：00～15：00 
③15：00～16：00 ※各回定員 2 名  
※申込受付：毎月 1 日から 
※お申込みは、直接 NPO 法人パソボラ湘南へ     

  TEL 申込(16 時以降)▷杉岡さん 090-9543-0070 
 

詳細はコチラ▲ 
 
 

･8/22 PM シェア de ボランティア 
･8/29 PM IT ミニ講座 Word チラシ作成 
 

･9/16 PM SDGs ネットワーク事業 
･9/30 PM ボランティア塾 in サポセン 

今年も西側の壁面にゴーヤで 
緑のカーテンを育てています。 
6 月にサポセンスタッフで植付、 
ぐんぐん成長するゴーヤたち！ 
利用者の皆さんにも、お気持ちの募金をいただきお裾分
け。いただいた募金は、市民活動「げんき基金」へ寄付し
ます。館内でも環境配慮活動(キャノピースイッチ、エア
コン 28℃設定等）に取組み中！ご協力お願いします。 
※自動販売機の設置がないので飲み物はご持参ください。 

 8 月にサポセン㏋にて登録情報を一斉更新！ 
300 以上の団体情報を掲載しています。「社会や地域貢献
につながる活動をしたい」「課題解決のために他団体と協
力したい」など市民と団体をつなぐガイド 
ブックとしてご活用ください。 

☆新規登録も随時受付中☆  詳細はコチラ▶ 

申込はコチラ▲ 
 
 

 
  
 
 
 

  
 
 
 

      
 
  
  

   
 
 
 
    
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ちがさき市民活動サポートセンター 
開 館 時 間 9:30～21:30（休館日：毎月第３水曜日、年末年始(12/28～1/3) ) 
ア ク セ ス JR 茅ヶ崎駅北口より徒歩 10 分程度・駐車場 14 台・障がい者用駐車場 1 台・駐輪場あり 
連 絡 先 〒253-0041 神奈川県茅ヶ崎市茅ヶ崎 3-2-7   T E L / F A X：0467-88-7546  
                                          E-mail：s-center@pluto.plala.or.jp URL：https://sapocen.net/ 
編集・発行 認定特定非営利活動法人 ＮＰＯサポートちがさき  
       (指定管理期間：2021 年 4 月 1 日～2026 年 3 月 31 日) 
 
                       
 

※最新情報はホームページにてご確認ください。主催イベント開催のため、フリースペースのご利用を制限
させていただく場合があります。ご理解ご協力の程お願いいたします。 

サポセンキャラクター 
    “さぽちゃん” 

9 月  
月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 □16  17 
18 19 ○20  21 22 23 24 
25 26 27 28 29 □30   

 

10 月  

お 知 ら せ 

サポセンカレンダー 

サポセン HP 

8 月  
月 火 水 木 金 土 日 

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 

14 15 ○16  17 18 19 20 
21 □22  23 24 25 26 27 
28 □29  30 31    

 

紙面の都合上、掲載が延期される場合があります 

月 火 水 木 金 土 日 
      1 

2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 

16 17 ○18  19 20 □21  22 
23 24 25 26 27 □28  29 
30 31      

 

■ 広報ちがさき「市民の活動だより」 
■ パソボラ湘南主催  IT 支援 

■ IT スキルアップミニ講座 2 
「Word でチラシづくり」 

◇日時：8 月 29 日(火)13:30～17:00 
◇場所：ちがさきサポセン（フリースペース大） 
◇講師：関山昭子さん（NPO 法人パソコンボランティア湘南） 
◇内容：文字の装飾、レイアウトの工夫、画像挿入 など  
◇参加費：500 円（資料代） 
◇定員：15 名（要申込･先着順／1 団体 2 名まで） 
◇対象：NPO 団体等で広報などを担当する方 
◇持ち物：筆記用具、ノート PC 
※OS：Windows10・11、 

OfficeWord2016 以上 
※デスクトップ PC の方は、サポセンの 

貸出 PC が利用可能（要申込／先着 2 名まで） 
 
 
 

■ ゴーヤ・緑のカーテンの季節です 

■ Web 版/市民活動団体ガイドブック 2023 年度 

思わず手に取る！目を引く！ 
紙面づくりのコツ

．．
を学びましょう 
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