
【申込み・問合せ】  かながわコミュニティカレッジ事務局 
           ※日・月・祝日・年末年始を除く9時～17時45分開設 

TEL:045-620-0743  FAX:045-620-0745   

【講座実施団体】 特定非営利活動法人ひだまりの森    

令和4年度 かながわコミュニティカレッジ受講生募集 

【日 程 】 令和4年10月28日(金)～11月25日(金) 全５回 
【時 間 】 9:30～13:00 ※開場時間9:10～    

【会 場 】 かながわ県民センター11階 かながわコミュニティカレッジ講義室 

【受講料】  7,500円   【定員】 30名   【申込締切】 10月11日（火） 

※講座カリキュラムと講師は、都合により変更になる場合があります。 

相談者の話を「聴かせていただく」姿勢（リスナル：listener+al) 、
伴走者として相談者に「寄り添う」相談員（ケアラー：carer)・・・「リスナ
ルケアラー」はNPO法人ひだまりの森が実施する「子育て期の相談」の認
定相談員資格です。親支援をすることは孤立や虐待を未然に防ぎ、子ど
もの健全な育成につながります。 

子育て支援の現状や相談スキルの基礎を学び、リスナルケアラーとして

の親支援の一歩を踏み出してみませんか。 

  日程 内容 講師予定者 

1 
10/28(金) 

9:30～13:00 
リスナルケアラーの目指すこと 
ラベルワークで考える「コロナ禍の子育て支援」  

NPO法人ひだまりの森 
            理事長 林 順子  

2 
11/４(金) 

9:30～13:00 

ラベルワークで考える「聴くこと」 
  
 
現場の声から学ぶ 複合的な悩みへの対応 
 「ダブルケア」 

NPO法人ひだまりの森 
            理事長 林 順子  
 
一般社団法人ダブルケアサポート   
         代表理事  東 恵子 

3 
11/11(金) 

9:30～13:00 

リスナルケアラーの傾聴スキルⅠ 基本を知ろう  
 
 
子どもの発達の気がかり 
 
  

NPO法人ひだまりの森 
            理事長 林 順子 
 
特別支援教室巡回相談心理士 
公認心理師 臨床心理士 
               畠山 淳子  

4 
11/18(金) 

9:30～13:00 

リスナルケアラーの傾聴スキルⅡ  体験してみよう  
思いに寄り添うための聴き方 
  「事例検討法ﾋﾟｶｼﾞｯﾌﾟを体験」  

NPO法人ひだまりの森 
                 理事長 林 順子 

5 
11/25(金) 

9:30～13:00 

五感でコミュニケーション～ことばの奥にあるもの～ 
 
 
講座をふりかえる「言葉のキャッチボール」  
 

太陽の子芸術教育研究所  
造形&五感WS講師  松本 光世 
 
NPO法人ひだまりの森 
                  理事長 林 順子 

講座カリキュラム 

 検索 

かながわコミュニティカレッジ  

※応募多数の場合は抽選  ※定員に満たない場合は引き続き先着順で受け付け（電話のみ） 



受講のご案内 

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止への取組みについて 
(ご協力のお願い) 

 かながわコミュニティカレッジでは、「かながわ県民活動サポートセンターにおける新型コロ

ナウイルス感染拡大防止ガイドライン」に基づき、対策に取り組んでいます。受講のお申

込みにあたっては、以下の点についてご理解とご協力をお願いいたします。 
マスクの着用 

・ 講座の受講にあたっては、マスクの着用をお願いします。（講師及びスタッフもマスク

等を着用いたします。）また、咳エチケットへのご協力をお願いします。 

手洗い及びアルコール消毒 

・ 会場への入場時や休憩時等には、こまめに手洗いをお願いします。 

・ 会場入口にアルコール消毒液を設置しておりますので、入退出時の手指消毒をお願

いします。 

健康管理について 

・ 発熱又は風邪の症状が見られる場合には、受講を見合わせください。 

・ 当日は必ず検温の上、お越しください。 発熱のある方（37.5度を目安）は、会場

への入場をお断りします。また、当日会場入口でも検温をいたします。 

３つの密を避ける 

・ 机・椅子の配置は、間隔を空けています。講義中及び休憩中に定期的に窓を開け、

換気をします。 

・ かながわ県民センター内のエレベーターは密を避けるため、１基６人までとなっておりま

す。混雑を避けるため、開場時間をご確認の上、時間に余裕をもってお越しください。 

水分補給以外の飲食はできません 

・ かながわ県民センター内では、水分補給以外の飲食はできません。あらかじめご了承

ください。 

かながわコミュニティカレッジ講座受講申込書（FAX申込用） 

FAX送信先：045-620-0745 
 

【会場】かながわコミュニティカレッジ講義室 

【住所】横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2  

かながわ県民センター11階 

【交通】 

JR、京浜急行線、みなとみらい線、 

東急線、相鉄線ご利用の方 

横浜駅西口出口より徒歩5分 

横浜駅きた西口出口より徒歩3分 

横浜市営地下鉄ご利用の方 

地下鉄横浜駅出口8番から地下街を通り 

中央モールを左折し、北6番出口を出て 

徒歩2分 

※お預かりした個人情報は、かながわコミュニティカレッジからの講座に関するご連絡やご案内の目的で使用させていただきます。  

 

お名前 

（団体申込みの場合は、団体名および代表者名） 

区分 
（どちらかに〇をしてください） 

  個人 ・ 団体 

ご住所 
〒 

連絡先 
TEL   FAX   

e-mail 
                                   事務局からのパソコンメール 

受信可能なもの 

ふりがな 

【受講対象】  

 

【申込方法】  

 

 

 

【受講決定・ 

受講料の   

納付方法】 

 

 

【休 講 等】  

 

 

【修了証の 

交付】 

神奈川県に在住・在勤・在学の方 または、 

県内でボランティアやNPO等として活動又は活動を予定している方及び団体 

電話・FAX・神奈川県のホームページ（e-kanagawa電子申請システム）のうちいずれかの方法で、 

講座名・氏名・住所・区分(個人・団体)・電話番号をご連絡ください。 

※団体で申込みされる場合、複数の方が１つの講座を交替で受講が可能です。ただし１回の講義に出席 

できる方は、１口のお申込みにつき１名です。 

募集期間終了後、定員を超えた講座は抽選を行い、受講申込みをされた方全員に受講の可否を郵送で   

お知らせします。 

受講が決まった方に納付書をお送りしますので、受講料を最寄りの金融機関で納付してください。 

（ゆうちょ銀行やコンビニエンスストアでの納付はできません。）なお、一度お納めいただいた受講料は、 

主催者側の判断で講座を中止した場合を除き、原則返金できません。あらかじめご了承ください。 

講師の都合や交通機関の遅延・運休・自然災害等により当日の講義が実施不可能となった場合は休講 

とし、別の日に補講を実施します。※今後の新型コロナウイルス感染症感染拡大防止の観点から、講座 

日程の変更やオンライン講座への切り替え等、変更される場合があります。 

講座開催コマ数の３分の２以上出席された方に、修了証を交付します（資格を付与するものではありま 

せん）。原則、団体として受講された場合には交付の対象としませんが、ご希望があれば、同じ方が３分 

の2以上出席された場合、その方のお名前で交付も可能です。 

～子育て世代の親に寄り添い、孤立・虐待を防ぐ相談員～ 
子育て期の相談 リスナルケアラー養成講座（入門編） 

 


