


心も体もリフレッシュ！ フ ラ レ イ キ 

＜開 催 情 報 ＞ 

日 時： 2021 年 2 月 19 日(金)、3 月 19 日(金) 
11:00～12:00        

場 所： 辻堂海浜公園 正面入口付近 

定 員： 6 名 ※要申込 

参加費： 1,500 円 

持ち物： タオル、飲み物、動きやすい服装 

        スカートまたはパウスカート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込み/問合せ＞ 

Leco2842215@gmail.com 090-6319-3307(山口) 

Pinon.pipi@gmail.com 080-3707-7120(沼田) 


